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3. Организационный раздел примерной основной 

образовательной программы основного общего образования 
 

3.1.1. Учебный план основного общего образования 
Учебный план для V-IX классов (реализуется в V-VIII классах) 

составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644).  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

 

Учебный план 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

(5-9 классы -  5-дневная учебная неделя). 

 

 

Предметные области 

    Учебные 

  предметы 

 Классы 

Количество часов в неделю   

5  6 7  8 9 Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и  

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 2 14 

Второй 

иностранный язык 

    2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 1 1 1 1  4 
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искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 26 28 29 31 31 145 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 3 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  - - -  1 1 

Родная литература - - - 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология    1   1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
1 1 1 1  4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1   3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский родной язык» и «Русская родная 

литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам «Родной язык» и «Родная 

литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании. 

 

Особенности учебного плана, предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР)  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 

области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 

региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 
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Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 

результатов:  

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве;  

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности;  

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества;  

- формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности.  

 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, на ее изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе. 

Область включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 

345 определены учебники, которые используются при изучении данной 

предметной области  

В дополнение к изучению предметной области ОДНКНР, в рамках 

учебного плана реализуется через:  

- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания – «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык», «Родная литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология»;  

- включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность – курсы «Православная культура» 6 класс,  «Мир человека» 7 

класс, «Познай себя» 8 класс, «Современная духовно – нравственная культура 

народов России» 9 класс. 
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Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет

ные 

области 

    Учебные 

  предметы 

            Классы 

Формы  

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Русский 

язык и  

литература  

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Проверочная 

работа в 

фолрмате 

ГИА 

Проверочная 

работа в 

фолрмате 

ГИА 

Литература Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  
Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык      Тест  
Родная литература     Тест  

Иностран 

ные  языки 

Иностранный  язык Чтение с 

полным 

пониманием 

Чтение с 

полным 

пониманием 

Аудирова-
ние 

Аудирова-
ние 

Аудирова-
ние 

Математи 

ка  и 

информати 

ка 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 
работа 

Проверочная 
работа в 

фолрмате 

ГИА 

Проверочная 
работа в 

фолрмате 

ГИА 
Геометрия   Контрольная 

работа 

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществен 

но-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Тест   Тест  Тест  Тест  Тест  

Обществознание   Тест  Тест  Тест  Тест  

География Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Естествен 

но-научные 

предметы 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Искусство Изобразительное 

искусство 
Проект  Проект  Проект  Проект   

Музыка Тест  Тест  Тест  Тест   
Технология Технология Тест  Тест  Проект   

Физическая 

культура и 

основы 

безопаснос 

ти 

жизнедеяте

льности 

Физическая культура Тест, сдача 

нормативов 

Тест, сдача 

нормативов 

Тест, сдача 

нормативов 

Тест, сдача 

нормативов 

Тест, сдача 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест  Тест  Тест  Тест   

Основы ду 

ховно-нра 

вственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Тест      



6 

 
 

 

3.1.2. Календарный учебный график 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 01 сентября 2021 год 

 

Продолжительность 

учебного года 

Классы  Продолжительность  

5-8, 10 классы 34 учебные недели 

Окончание учебного года 28 мая 2022 год 

2.  Регламентирование образовательного процесса  на      

     учебный год  
 
Сроки календарных периодов учебного года: 

2.1. Учебные периоды: 

 Основное общее образование  (5 – 9 классы) - четверти : 

  
Дата  Продолжительность 

(кол-во учебных 

недель) 
Начала 

четверти  

Окончания четверти  

1 четверть 01.09.2021 г. 30.10.2021 г. 8 учебных недель 

2 четверть 08.11.2021 г. 25.12.2021 г. 7 учебных недель 

3 четверть 10.01.2022 г. 18.03.2022 г. 10 учебных недель 

4 четверть 28.03.2022 г. 28.05.2022 г. 9 учебных недель  

ИТОГО: 34 учебные недели 

   2.2. Каникулярные периоды: 

  Дата  

начала каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность в днях 

Осенние 01.11.2021 г. 07.11.2021 г. 7 дней 
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Зимние  27.12.2021 г. 09.01.2022 г. 14 дней 

Весенние 19.03.2022 г. 27.03.2022 г. 9 дней 

Летние  29.05.2022 г. 31.08.2022 г.  

Каникулярное время: 30 дней 

 

3.  Регламентирование образовательного процесса  

     на неделю 
 
3.1. Продолжительность учебной недели в 1-4 классах - пять дней; 
выходные дни – суббота, воскресенье.  
       Продолжительность учебной недели в 5-11 классах – пять  дней; 
выходной день – суббота, воскресенье.  

3.2. Образовательная недельная нагрузка: 

Классы Недельная нагрузка в академических часах 

5-дневная неделя 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

4.  Регламентирование образовательного процесса на день  

4.1.  Сменность. 

Школа работает в одну смену. 
 

4.2. Продолжительность урока:  
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5 – 9 классы – 45 минут.  

 4.3. Режим учебных занятий обучающихся 5-9 классов:  

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08.00 1-й урок 08.45 

08.45 1-я перемена (15 мин). 

Организация питания 1, 2, 3, 4 классов 

09.00 

09.00 2-й урок 09.45 

09.45 2-я перемена (20 мин). 

Организация питания 5, 6, 7 классов 

10.05 

10.05 3-й урок 10.50 

10.50 3-я перемена (20 мин). 

Организация питания 8, 9, 10, 11 классов 

11.05 

11.05 4-й урок 11.50 

11.50 4-я перемена (15 мин). 

Организация питания ГПД 

12.05 

12.05 5-й урок 12.50 

12.50 5-я перемена (15 мин). 13.00 

13.00 6-й урок 13.45 

13.45 6-я перемена (15 мин). 13.55 

13.55 7-й урок 14.40 

14.40 7-я перемена (10 мин). 14.50 

14.50 7-й урок 15.35 
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Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

ФИО руководителя 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Духовно-

нравственное 

Стеблева М.В. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Яшина  Е.Е. 
 

ОДНКР 
   

Кочетов А.И. 
  

Служить России 
  

Чибуткина Т.В. 
 

Юный 

библиотекарь 

Юный 

библиотекарь   

Клочкова Ю.О. 
   

Знай и люби 

родной язык 

Проектная 

деятельнос

ть 

Социальное 

Мосякина О.А. 
   

Мой выбор 

Проектная 

деятельнос

ть 

Береславская А.Н. 
  

Билет в будущее 
Билет в 

будущее 

Билет в 

будущее 

Чернаскулова Е.М. 
 

Юный 

инспектор 

движения 
   

Кочетов А.И. 
  

Предотвращение, 

спасение, помощь   

Коротченкова Т.Н. 

Эффектив

ное 

общение 
    

Конорева Г.Г. 
   

Владеющий 

информатик

ой - владеет 

миром 

Проектная 

деятельнос

ть 

Алистратова Е.В. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Авилов А.Н. 
  

Шахмоты 
  

Голубчиков Е.Д. 
    

Настольны

й теннис 

Жудинов Д.И. 
  

Футбол Футбол 
 

Жиров С.А. 
Легкая 

атлетика 

Легкая 

атлетика    

Бородина С.В. 
Настольны

й теннис  
Волейбол Волейбол 

 



10 

 
 

 

Кобзева С.А. 
 

Концентрация 

и релаксация  
Гармония 

Проектная 

деятельнос

ть 

Общеинтелле

ктуальное 

Цыпкина Н.В. 
 

Занимательны

й немецкий    

Гирич А.О. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Ивкина Н.В. 
   

Физические 

явления 

Проектная 

деятельнос

ть 

Еремина Л.В. 
 

Путешествие в 

страну 

Геометрия 
   

Гурова О.А. 
В мире 

звуков В мире звуков    

Илларионова И.А. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Игнатова Л.В. 

Занимател

ьный 

немецкий 
    

Алистратова Е.В. 
  

Тайны природы 
 

Проектная 

деятельнос

ть 

Общекультур

ное 

Костина Д.А. 
Язык мой - 

мой друг    

Проектная 

деятельнос

ть 

Ремезова Н.И. 
 

Язык мой - мой 

друг    

Алистратова Е.В. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Стеблева М.Н. 

В гостях у 

братьев 

Гримм 
    

Авилов А.Н. 
    

Проектная 

деятельнос

ть 

Дениченко Н.Н. 
  

Художественная 

обработка 

текстильный 

материалов 

  

Ефимцев Ю.И. 

Художеств

енная 

обработка 
древесины 

 

Техническое 

моделирование и 
дизайн 

  

Алистратова Е.В. 
   

Азбука 
здоровья 

Проектная 
деятельнос

ть 

Общее 

количество 

часов 
 

27 15 20 20 40 
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